"BELEZA/CIRURGIA PLASTICA

PROTESE D.

Hoje, 0 aumento das mamas é um dos procedimen-
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tos cirurgicos mais realizados no mundo, juntamente
com a lipoaspiragdo. S6 no ano passado, no Brasil,
foram executadas 100 mil cirurgias de introdugao de
implantes mamarios, segundo a Sociedade Brasileira
de Cirurgia Plastica.

A partir da década de 1960 o pais se tornou referén-
cia mundial em cirurgia plastica, tenda como um dos
grandes responsaveis o médico e professor Dro Ivo
Pitanguy, que criou inUmeras técnicas e aperfeicoou
outras ja existentes.

O objetivo primordial da cirurgia de implante mamério
€ o de harmonizar a mama, seja por ma-formagao
congénita, pds-retirada da mama por cancer ou sim-
plesmente para o aumento nos casos de pacientes
com hipomastia, isto €, mamas pequenas.

O implante mamario pode ser colocado por incisdo
infra-mamaria (sulco mamario), pela aréola ou pela
axila. A escolha vai depender de cada caso e das ca-
racteristicas individuais de cada paciente.

Na primeira consulta, o cirurgido plastico avaliaré o ta-
manho das mamas, consisténcia e elasticidade da pele,
além da expectativa da paciente quanto ao resultado fi-
nal. Neste sentido, o cirurgido orientara quanto ao tipo de
prétese e tamanho mais adequados, além de expor com
franqueza as limitacdes da técnica a ser utilizada.

Na maior parte das cirurgias a anestesia pode ser local
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com sedagdo mas, em alguns casos, a anestesia é ge-
ral. O tempo cirtrgico, em média, é de 1h30.

A mamoplastia de aumento é uma cirurgia bastante
segura, no entanto, como qualguer procedimento cirtir-
gico, deve ser realizado em local apropriado, onde haja

equipamentos e pessoal habilitados.

Pode ocorrer deslocamento da prétese se a paciente
nao seguir as orientagdes medicas, além de ruptura do
implante (raro), infecgéo, e contratura capsular - que é
um endurecimento da mama de natureza inflamatéria,

devido a uma reagdo exacerbada, que pode causar dor.

E necessério realizar alguns exames pré-operatérios para
minimizar o risco cirdrgico, tais como: ultrassonografia

das mamas, exames de sangue e eletrocardiograma.

A cirurgia de prétese mamdria dad uma grande satisfagéo
a paciente ja no pos-operatério imediato. Contudo, é ne-
cessario seguir todas as recomendagdes e orientactes
medicas. Uma relagdo médico-paciente de confianga é
fundamental para que o procedimento seja bem sucedido.
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